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ASCENSIUNEA CRUZIMII
IN INTERACTIUNILE DINTRE COPII

Clu totli am auzit pand acum fraza ,Fetele sunt rele — sau cel
puiin ar putea sé fie“. Aceste cuvinte sunt rostite de parca ar
li fapte de necontestat si sunt rareori puse la indoiala. Ele re-
prezinta concluzia unei discutii, in loc sé constituie punctul
i de plecare. De ce se intadmpla asa? De ce declaram fara
sovidiald ca fetele — si de fapt toti copiii — pot fi de o cruzime evi-
denta, fira echivoe, si totusi noi, in calitate de parinti, psiho-
logi s1 dascali, ne simtim incapabili ¢ ludm atitudine? Géstile
existé. Fetele sunt fete. Copilele aflate in grija noastra — fiicele
noastre, pacientele noastre, elevele noastre — trebuie pur st
simplu sa invete sd parcurgd drumul stancos al maturizarii
feminine.

Pané la un anumit punct, aceste lucruri sunt adevirate.
(lata vreme exista grupuri de copii care se aduné la un loc in
microsocietatea pe care o numim scoald, vor exista atat dovezi
minunate de prietenie, cat si acte sfisietoare de tradare. Rea-
litatea este ci toti copiil sunt capabili si fie cruzi: uneori ca
urmare a apartenentei la un grup, alteori din proprie initia-
tiva. Dorinta de integrare, de a face parte din ceva mai presus
de el insisi, este nu numai o pornire naturali ce tine de pro-
cesul de dezvoltare, ci si una necesara, chiar beneficd. Nevoia
omului de a forma relatii este la fel de fundamentala ca nevoia
de apd sau de hrana. Expresia ,a muri de singuritate” nu este
doar o metaford, ci si o realitate.
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Nevoia puternica de apartenenta la un grup social se in-
staleazd incd de cand copiilintra in invataméantul scolar pri-
mar. Chiar si in perioada gradinitei, cei mici includ sau exclud
alti colegi; probabil ati observat deja cum se tachineaza, isi
pun porecle sau fac alte lucruri, mai rele. La aceastad virsta,
educatorii vor interveni cu blandete si vor indemna copiii de
varsti prescolard sd accepte pe toatd lumea, s fie buni cu
prietenii lor, sau vor oferi alte sfaturi la fel de impéciuitoare.
In scoala primara — chiar din clasa pregatitoare in unele ca-
zuri —, copiii nu mai sunt atdt de supravegheati si incep sé-si
puna la incercare puterea de a influenta. Ei cauta sa stabi-
leasca legéturi de prietenie cu orice pret.

Anaya, fetitd prescolara care frecventeaza
o gradinita de stat din mediul urban

S4 o ludm ca exemplu pe Anaya, o fetitd afro-americani de
5 ani, care merge la o gradinitd de stat din orasul Chicago.
Educatoarele spun despre Anaya cé e draguta si inteligenta.
Este unul dintre copiii buni din clasi, ceea ce Inseamna ca
nu are probleme de disciplini. Existd multa diversitate etnica
si rasiald in rAndul celor 28 de copii din grupa ei - afro-ame-
ricani, latino-americani, asiatici, albi si destul de multi de
origine mixtd. Doamna educatoare Hernandez spune despre
aceastd grupa ci este una dintre cele mai bune din gradinita.
Anul scolar e abia la Inceput, si panéd acum nu au fost incidente
care si atragh atentia personalului.

Intrebati la ce fel de incidente face referire, educatoarea
enumerd rapid o sumedenie de mici abateri pentru care un
copil este fie pedepsit printr-un time-out, fie nu mai au voie
in recreatie. Ea enumerd apoi abaterile mai grave, in urma
céirora copilul este trimis in biroul directorului sau ii sunt
sunati parintii.

,Se petrec lucruri normale, precum inciierarile specifice
varstei. Baieti care lovesc, jocuri de lapte-gros care se lasi cu
vanatdi — genul acesta de intdmplari. Dacit avem de-a face
cu un eveniment neobignuit, ¢at timp nu vorbim despre oase
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rupte sau sange, ne descurcam sa il gestiondm si pe cont pro-
priu. Ins&, daca observiam ca acel comportament agresiv se
repetd si devine un tipar sau dacd un copil ori un grup de
¢opli nu reuseste sd-si controleze pornirile, atunci trebuie sa
insistdm mai mult pe disciplind. Scoala noastra nu tolereazia
comportamentul de tip bully, si avem un program puternic
anti-bullying. Timp de sase sdptaméni ajutdm elevii sa iden-
lifice comportamentul de bully si sé-i faca fata, i invatim si
ceard ajutor si alte lucruri aseminitoare. In cei zece ani de
cand predau, chiar am obtinut rezultate palpabile. Directorul
se implicd din timp. Périntii sunt chemati la gradinita. Ludm
totul foarte in serios.”

Intrebata care dintre copii sunt implicati in incidentele pe
care le-a descris, doamna Hernandez raspunde imediat: ,0,
nu e deloc un comportament intalnit exclusiv la baieti. Avem
destule fete agresive —le stiti doar, cele care ii sdruta pe baieti
cu forta, ii trag de par, genul acesta de manifestiri. Insd in
general, cand e vorba despre incidente serioase, baietii sunt
totusi mai agresivi®,

Cum se manifestd agresivitatea fetelor? Doamna Hernan-
dez trebuie s cumpineascd o clipd intrebarea. ,Fetele sunt
riuticioase. Intalnim fenomenul si in scoala noastri, dar mai
cu seamd la clasele mari. Bisericutele incep cu adevarat si
se formeze in clasa a IV-a, cu toate c¢& dau semne de aparitie
ined din gradinita. Dar chiar i asa nu reprezinta o problema
la fel de mare precum agresivitatea béietilor. Biietii pot sd
raneascd serios alti copii.”

Doamna educatoare Hernandez este de aceeasi parere cu
multi alti profesori, directori de institutii si parinti: fetitele
pot s fie foarte rele. E pur si simplu un adevir incontestabil.
Soarele straluceste, ploaia te udi si fetele sunt rautacioase.
Ele exclud si triadeaza, insa doar comportamentul agresiv fizic
al baietilor poate s raneascil serios un alt copil. La nivel su-
perficial, aceastd impresie este adevaraté — toatd lumea vrea
s& prevind violenta fizicd in scoli. Ceea ce este trist este cd
acest mod de a gandi ignora existenta unor experiente la fel
de ddunétoare, chiar daca nu fizic, pentru jumitate din popu-
latia scolara.
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Ce spun-cercetarile dinndomeniul
agresivitatii in relatii

Cercetirile au demonstrat ci fetele pot fi la fel de violente ca
baietii dacid redefinim manifestirile de agresivitate astfel
incat si includa si componenta verbald — cuvinte jignitoare,
tdcerea ca pedeapsi, excluderea din grup, tradarea, barfitul,
zvonistica si alte asemenea comportamente. Sociologii care
studiazi prieteniile si dinamica de grup la copii definesc aceste
manifestiri, printre care gi tachinarea constanté, drept agre-
sivitate relationald sau eruzime in interactiunile sociale. Vic-
timele sustin cd agresivitatea relationald doare la fel de tare
ca o lovitura fizica, si poate avea efecte de lungé durata.!
Informatiile puse la dispozitie de ONG-ul Ophelia Project, de-
dicat combaterii tuturor formelor de manifestare a agresivi-
tatii relationale, aratd ci aceasta se soldeazd deseori cu
simptome de natura fizicd precum dureri de cap sau de stomac,
prezente atit la agresor, cat si la victima.?

Conflictele din relatiile de prietenie, agresivitatea relatio-
nala si bullyingul intre fete au consecinte negative si continud
sa se manifeste fard a fi gestionate, in parte din cauza cé
aceste probleme sunt fapte de taina in lumea fetitelor, iar
adultii adesea nici nu stiu ci se petrec. Atunci cind afld despre
ele, de cele mai multe ori le considerd neimportante. Cerce-
tdtoarea Nicki Crick si colegii séi de la Universitatea din Min-
nesota nu sunt deloc de acord cu aceasta abordare si definesc
agresivitatea relationali astfel: ,Comportamente care i rdnesc
pe ceilalti prin vdtdmarea (sau amenintarea vatamaérii) rela-
tiilor sau sentimentului de acceptare, a prieteniei sau a aparte-
nentei la grup.“®

Amintiti-va ce a spus doamna educatoare Hernandez de-
spre copiii de gradinité, in timp ce o ascultati pe Anaya rela-
tAnd nonsalant o poveste care ar putea fi istorisitd la orice
loc de joaca al oricérei scoli din orice oras sau localitate.

,La mine la griadinita, in pauza, era un grup de fete mai
mari care impliniserd deja 6 ani. Cateva dintre noi, cele care
incd avem 5 ani, ne jucam cu ele. La un moment dat, una din-
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(re ele intreaba cine nu a implinit incd 6 ani. Fetele mai mari
voiau s se joace cu cele care aveau deja 6 ani, iar eu aveam
doar 5. Dar si eu voiam si m# joc cu ele, asa c¢i am zis ci am
(i ani, 1ar ele m-au crezut.”

Intrebatd de ce le-a spus cd are 6 ani, ea raspunde firi
cualare:

- Nu era corect sa spund c8 puteai sa te joci cu ele doar
daci aveal 6 ani. Erau prietenele mele, deci voiam sd mé joc
cu ele.

- Pai si celelalte fete care aveau doar 5 ani?

- Se plimbau pe acolo si au cerut voie si se joace si ele,
dar fetele de 6 ani au zis: ,Nu! Voi nu aveti voie s& vi jucati!*
[su m-am bucurat ca pot totusi sa mi joc.

Cum s-a simtit Anaya cind a vdzut ca prietenele ei de
n, ani nu au voie sa se joace?

— Nu mi-a péasat, spune ea cu naturalete. M-am bucurat
ci eu am voie, si atat.

Oare dorinta Anayei de a apartine clubului celor populari
este nefireascd? Oare este ea o fetitd rea pentru ci nu i-a
pisat de fetele excluse din grup? Nu, e doar o fetita de 5 ani
normala si sdndtoasd care incearcd si se descurce printre
itele sociale ale vietii de prescolar. Fetitele cu varste cuprin-
se intre g si 5 ani manifest4 tipare de agresivitate relationalit
care s-au dovedit a fi relativ stabile de-a lungul timpului.’
Anaya (si povestea ei) nu reprezintd o exceptie in mediul ei
s1 nici in cel scolar.

Emma, eleva la o scoala privata

Sé facem cunostintd cu Emma, care merge la o mici scoald
privatd aflatd intr-o suburbie a orasului Boston. Scoala are
un program serios anti-bullying, care constd in ore speciale
predate fiecirei clase. La fel ca Anaya, Emma e considerata
o eleva buna, linistita si foarte sociabila.

Intr-o zi, Emma scrie urmatoarele: ,,Rebecca nu e prietena
mea“. Intrebata de ce, ea raspunde:
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—~Piieand m-am apropiat de ea pe terenul de joaca, si-a
ridieat bratele in-aer si-a-strigat: Pleacal Pleacd de ldnga
mine! Nu vreau s mi joc cu tine! Ma joc cu Lily!*

In timpul relatarii ficute de Emma, am putut sa observim
cat de uimita a fost ea de natura gélagioasa si demonstrativa
a respingerii dorintei ei banale de a se juca cu celalalte fete.
Lectiile care ii invati pe cei mici cum sd socializeze cu alti
copii sau cum si-si faca prieteni se predau in aproape toate
gradinitele din SUA. In ciuda regulilor de integrare sociald
ale scolii, Rebecca nu s-a sfiit sd excluda fatis si in gura mare
o altd eleva din joc. Intrebata ce a facut pentru a se impotrivi
eliminéri, Emma a ridicat din umeri abatuta. I-a reamintit
Rebeccdii regulile scolii? A reusit sa o determine pe Lily, cea-
lalta prictend a ei, sa o accepte in joc? A dat fuga la alte prie-
Lene care erau mai primitoare?

— Nu, ne spune Emma, privind in jos. Am vazut cd Rebecca
ii goptea ceva lui Lily despre mine, iar dupd asta am rdmas
singura.

Asemenea scenarii nu se intdmplad doar la clasele pregé-
titoare. Pentru cele mai multe fete este de maxima importanta
s fie incluse, chiar si cu pretul echitédtii sau al altei relatii
de prietenie, cel putin in acel moment. Excluderea are un im-
pact foarte puternic asupra copiilor. Dupa cum se poate deduce
si din réspunsul Emmei, consecintele ar putea sciapa atentiei
profesorului, si probabil nu ar fi observate nici de alt personal
scolar, insd ele se rdsfrang puternic din punct de vedere
emotional si social asupra fetelor de orice varsta, afectand
pani gi rezultatele la invitaturd, dupa cum vei observa. Cand
ne-a relatat intAmplarea, Emma a retriit emotiile de pe tere-
nul de joaca. Sinu e un caz singular.

Conflictele dintre prietene
si rezultatele la invatatura

Kayla e o fetitd prietenoasé si sociabild de 8 ani din Stockton,
statul California. Ea intra in sala de clasa a 11-a unde invatd,
neridbditoare si se joace cu Hadley pani incep orele. Cele
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douin rad si isi ating parul, agsa cum fac multe fete pentru
vy arata afectiunea. Doamna invétitoare Jackson cheaméi
Copiil A se aseze pe covor pentru a incepe ,Intalnirea de dimi-
nendat. Desi doamna Jackson e gata sa vorbeasca despre ca-
londar, Kayla sigur nu este.

I'ctita e tulburatd de faptul cd prietena ei Sasha se com-
porli riatacios. In pauze, Kayla, Hadley si Sasha cern pietre
prin sitd Iimpreund sau se joaca pe bare. invé‘,cétoarea incearca
i afle ce conflict a apérut in relatia lor de prietenie, atat de
devreme In zi.

Sasha mi-a spus cd nu vrea sa stea 1ang# mine pe covor.

In continuare, doamna Jackson intreabi:

St tu ce ai facut cand ti-a spus asta?
Am venit la dumneavoastra, raspunde Kayla.

Doamna Jackson ii rdspunde:

Atunci trebuie sé-i spui Sashei cum te-a ficut sa te simti.

Kayla merge la Sasha si ii zice:

— Am fost tare tristd cdnd mi-ai spus cd nu am voie si
slau langd tine.

— Sssst! strigd Sasha, si se intoarce cu spatele. O ascult
pe doamna Jackson vorbind despre calendar!

Kayla, amarata, isi da seama ci doamna Jackson a inceput
deja Intalnirea. Fiindea nu vrea s dea de necaz sau si pro-
voace un moment neplécut, ia loc, tindndu-si barbia in palme

1 privind covorul.

Cei mai multi parinti si profesori sunt constienti de faptul
¢ totl copiii — atat baietii, cat si fetele — vor trece prin ase-
menea experiente. Cu toate acestea; din cercetdrile facute de
specialisti in domeniul dezvoltérii, educatori si psihologi, re-
iese cd, pana la varsta adolescentei, impactul acestui tip de
manifestare sistematica a interactiunilor feminine ajunge sa
aiba consecinte negative asupra psihicului gi stimei de sine®
ale fetelor. Astfel de comportamente au mai fost asociate cu
probleme in relatiile cu persoane de aceeasi varsté, dar si cu
cresterea incidentei depresiei.”

Intelegi de ce stau asa lucrurile atunci cand asculti povesti
precum cele ale Anayei, Emmei sau Kaylei: inca de la primii
pasi catre prietenia impartasita si sustinutd — de fapt pe tot
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parcursul vietii lor sociale —fetele asista sau participa la con-
flicte specifice prieteniei, agresivitate relationala si bullying.
Cruzimea in interactiunile sociale incepe de la conflictele
obignuite, nevinovate, de zi cu zi, si ajunge la povestile de
groazi de care se tem pirintii si pe care acestia ar face orice
sd le evite, sau si Isi ajute copilul sa le evite. Vorbim despre
incheierea relatiei de prietenie sau adoptarea rolului de fetitd
réuticioasd doar pentru a ridméne in cercul de prietene. Un
numsir mare de platforme media (de exemplu, emisiuni TV,
articole din reviste, comunitéti online), precum si relatarile
numerosilor pirinti care participd la workshopurile noastre
vorbesc despre faptul ci fetitele rautacioase devin din ce in
ce mai rele si cd efectele acestei rdutati se resimt la varste
tot mai fragede.

Cercetirile arati cd repetarea acestor experiente de-a lun-
gul timpului poate avea un impact negativ urias asupra
perceptiei de sine a copiilor si asupra abilitétilor acestora de
invitare.® Proiectul Pathways initiat de Gary Ladd este un
studiu longitudinal despre factorii care influenteaza evolutia
scolard timpurie si continué a copiilor. Studiul urmaéireste
parcursul copiilor de la gradinita pana la etapa liceala si
examineaz& modul in care evenimente familiale sau educatio-
nale influenteazi succesul scolar. Rezultatele arata cd, atunci
cand copiii au probleme cu colegii la scoald, ei obtin rezultate
mai slabe la masuratorile pentru invatatura si performanta
academica.?

Majoritatea programelor anti-bullying
rateaza tinta

in ciuda avantului luat de programele anti-bullying in SUA,
problemele provocate de rautatea fetitelor si de conflictele
specifice prieteniei dintre fete par sa se situeze in afara
ariei de interes a acestora. Cele mai multe discuta despre
metode de a gestiona agresivitatea fizica, dar nu trateaza
problemele de socializare care apar in prietenii. Cat despre
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cele care 1au totusi in considerare cruzimea in interactiunile
sociale, adesea pun accentul doar pe agresivitatea relationala
care rezultd in povesti de groaza. Astfel, instrumentele si stra-
tegiile utilizate de majoritatea scolilor sunt mai potrivite sa
pestioneze comportamentele specifice baietilor sau bullyingul
extirem.

LProgramele scolare anti-bullying rateazé tinta in ceea ce
le priveste pe fetitele din clasele primare®, spune Penny, mamsa
a trel fete, pe un ton blazat. ,Reusesc s& transmitd mesajul
cand vine vorba despre violentd gi bullying explicit, insa ignord
aproape complet conflictele dintre fete si problemele lor de so-
cializare. E bine sa stii cum sa i til piept unui bully de pe
strada, dar ce faci cand agresorul este chiar prietena ta cea
mai buna?“

Realitatea este ca stim foarte putine lucruri despre modu-
rile in care fetitele folosesc agresivitatea relationald si cruzi-
mea In interactiunile sociale In primii ani de scoala, sau despre
impactul acestor metehne. $i totusi toate aceste experiente
timpuri cumulate pregitesc terenul pentru formarea iden-
titatii fetelor si pentru dobandirea senzatiei de putere (sau
de lipsd acesteia) pe care o resimt ele atunci cind intrd in apele
tulburi ale gimnaziului. Desi existd cateva carti extraordinare
precum Reviving Ophelia, de Mary Pipher, Best Friends, Worst
Enemies, de Michael Thompson, si Queen Bees and Wannabees,
de Rosalind Wiseman, s-a scris foarte putin despre cum pot
fi ajutate fetele mici sa-si rezolve problemele si sd-si gestioneze
relatiile sociale In anii premergétori gimnaziului.

Cu toate acestea, primii ani de scoald reprezinta o perioada
unicd in dezvoltarea copiilor: desi fetele sunt suficient de
mature incat sd inceapd sd patrunda cu independenta in lume,
totusi parintii, profesorii, psihologii si educatorii le oferd in
continuare sprijin de nadejde. Spre deosebire de perioada
adolescentei, adultii iubitori incd mai pot influenta destul de
usor alegerile fetelor si modul in care gestioneazi ele cruzimea
care se manifesta in interactiunile sociale si bullyingul. Ofe-
rind indrumare, adultii pot contribui la dezvoltarea aptitudi-
nilor de socializare ale fetelor, cu conditia sa li se ofere un
plan accesibil, aldturi de instrumente si resurse potrivite.
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A'sti cum sa recunosti stsa abordezi aceste probleme inca
de timpuriu este esential:-Conflictele dintre prietene si agre-
sivitatea relationald incep s domine dinamica socialé a fetelor
inca din primii ani de viatd. Nu se petrec astfel lucrurile pen-
tru ci fetele sunt intrinsec rele sau flinded sunt mai crude
decat baietii. Copiii participa la interactiuni sociale care se
desfisoar conform cu (si sunt adeseori dictate de) dinamica
grupului, situatd deasupra controlului individual. Dorinta de
apartenentd este addnc inrddacinata in fiecare dintre noi si
rdmane o parte importanté a interactiunilor noastre sociale
chiar si la varsta adulti.

Lucrand cu elevi ai unor scoli din Rhode Island, Massa-
chusetts, New York, Oregon, California si Colorado, in calitate
de profesori si educatori parentali, am inteles ce influenta
puternicd au problemele de socializare specifice copilériei,
mai ales asupra fetelor mici. Ca multe alte cadre didactice,
si noi am descoperit ¢4, dacd un profesor vrea s predea subiec-
tul pe care il discutdm aici, trebuie mai intai sa invete cum
s& recunoasca problemele care apar in prieteniile dintre fete
si cum sé reactioneze la ele. Se intAmpia des ca fetite de gra-
dinitd sau aflate in clasa intéi sd vind la ore distrase de o
ceartd cu o prietend sau de o situatie tensionata din grupul
de prietene. Ele sunt atat de coplesite de ceea ce li se intampla
pe plan personal, incdt nu reusesc sid se concentreze la
invatatura.

Pentru a participa mai activ la ore, fetele au nevoie de
sprijin in vederea gestionérii conflictelor specifice prieteniei
81 problemelor de socializare care decurg din acestea. Paul
Von Essen este asistent social la Inspectoratul Scolar Cherry
Creek din Littleton, statul Colorado, si conferentiar la nivel
national pe tema combaterii bullyingului. El explica situatia
astfel: ;Noi tinem cursuri anti-bullying pentru ca profesorii
sé poata sd predea, iar elevii sa poatd sa invete®. Deoarece
am vazut ca a obtinut rezultate minunate prin munca lui alé-
turi de grupuri de copii mici, stim céta putere are aceasta
afirmatie pe care o face, dat fiind faptul ca se bazeaza pe pro-
grame si actiuni concrete. Chiar si asa, fetele continui sa
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imtadmpine probleme, fiindc4, in realitate, cea mai mare parte
a programelor anti-bullying aleg sa ignoere sau si trateze su-
nerficial acele conflicte dintre prietene care le afecteaza fetelor
performanta scolari. Imagineazi-ti ce impact poate sa aiba
un sistem de socializare in care fetitele sunt deseori captive
in ceea ce numim prietenii de tip yo-yo — adicé acele relatii
in care cea mai buna prietené a fetitei o exclude pe aceasta
din joc s1 este rea cu ea astizi, dar maine se comportd de
parcd ar fi din nou cele mai bune prietene, tindnd-o tot asa
asemenea unui joc yo-yo care o poarta pe fetitd ba incolo, ba
incoace, ldsdnd-o pAnéd la urma pradi confuziei. Prea des,
fetele trebuie si giiseascd singure modalitatea prin care sd
interactioneze in siguranta cu alte fete. Li se cere sa isi dea
seama pe cont propriu cum si scape de suferinta si de temeri,
astfel incat si fie capabile si se concentreze la ceea ce trebuie
sa faca de fapt la scoald — adica sd invete.

Problemele de socializare fac ravagii

Cu toate ca multi copii pot sd treaci usor peste un incident
izolat precum tachinarea sau excluderea dintr-un grup, mai
multe incidente de acest soi de-a lungul zilelor, séiptdmanilor,
lunilor si anilor vor ldsa urme asupra imaginii de sine a fetei
ca elevd, membri a familiei st prietend. Expunerea la ase-
menea evenimente in toate momentele importante ale vietii
¢1 —in recreatie, la ora de matematica, pe hol si la ora de mu-
zica — 1i influenteaza abilitatea de a invéta, de a participa
activ la ore si de a deprinde aptitudini de lider de-a lungul
scolii primare. Din picate, conflictele dintre prietene, proble-
mele de socializare, agresivitatea relationala si bullyingul
intre fete sunt trecute cu vederea deoarece copilelor le lipseste
vocabularul descriptiv si un cadru conceptual cu ajutorul ca-
rora sd inteleaga ceea ce li se intAmpla. Asadar, fetele nici
macar nu realizeaza ca, pentru a fi gestionate, asemenea eve-
nimente trebuie s4 fie discutate, si genereze sprijin si s duca
la luarea de mésuri.



